


سؿذ ٗ تناٌّ م٘دمآ                             

تفاٍت رشد ٍ تکاهل
شاخصْای رشد کَدک
پایش رشد کَدک
بزخَرد با کَدک دچار ٍقفِ رشد
 سالگی 8جدٍل تکاهل کَدکاى تا

: اّداف آهَسشی



:تعريف رشد 

ّيضآ سؿذ ٗ . تضسه ؿذٓ جثٚ ٗ إذاصٙ ٛاي تذٓ سا سؿذ ّي ى٘يٖذ
. اكضايؾ ٗصٓ تذٓ ٕـآ دٖٛذٙ ٕح٘ٙ تـزيٚ م٘دك اػت

:تعريف تكامل 

اكضايؾ ت٘إايي ٗ مؼة ّٜاستٜاي لاصُ ّإٖذ ىشدٓ ىشكتٔ ، 
. سا تناٌّ ّي ى٘يٖذ... ٕـؼتٔ ، ساٙ سكتٔ ٗ صحثت مشدٓ ٗ 



شاخصای اندازه گیری رشد

  رشد ٍسًی
  رشد قدی
  اًداسُ دٍر سز

الگَی رشد کَدکاى یکٌَاخت ًیست ٍ ّز کَدک الگَی خاص  
.خَد را دارد ٍ ًباید اٍ را با کَدکاى دیگز هقایسِ کزد





:عَاهل تاثیز گذار بز رًٍد رشد 

ٗصٓ ّ٘قغ تٍ٘ذ•

تـزيٚ دسػت•

ػاٌّ ٗساثت•

اجتْاػي  –ػ٘اٌّ ّحيغي ٗ سٗإي •



:رشد 

سؿذ دس ٗاقغ اكضايؾ قذ ٗ ٗصٓ دس  
ائ تـييش سا  . عً٘ صّآ اػت 

ّي ت٘آ تا تشػيِ يل ّٖحٖي 
تش سٗي ماست سؿذ م٘دك 

. اسصياتي مشد



عَاهل هَثز بز ٍسى کَدک

ػ٘اٌّ قثٌ اص تٍ٘ذ •

تؼذ اص تٍ٘ذ •



عَاهل قبل اس تَلد

  :ػلاّت ّادس ت٘اُ تا تـزيٚ صحيح ٗي دس دٗسآ تاسداسي •
دس دٗسٙ تاسداسي    BMIتـزيٚ ّتٖ٘ع ٗ ّتؼادً ٗ اكضايؾ ٗصٓ ّٖاػة تا •

اىش كؼاٍيت تذٕي ّادس صياد تاؿذ ٗ دسياكت ّ٘اد ؿزايي ملاف ائ ّيضآ   :كؼاٍيت ّادس •
كؼاٍيت سا ٕنٖذ ّؼَْا تش ٗصٓ ٖٛياُ تٍ٘ذ ٕ٘صاد تاثيش خ٘اٛذ ىزاؿت ٍزا ت٘صيٚ ّي ؿ٘د ّادسآ اص  

كؼاٍيت ٛاي ؿذيذ تذٕي تٚ ٗيظٙ دس ػٚ ّاٛٚ آخش تاسداسي تپشٛيضٕذ

  ػيياس مـيذٓ•

تيْاسيٜاي ّادس•
...ػاٍيي ، م٘تاٛي كاصَٚ تئ حاَّييٜا ٗ  18جثٚ ٗاٍذئ ، حاَّيي مْتش اص  :ػايش ػٌَ •



عَاهل بعد اس تَلد

:ٕ٘ع ٗ ٕح٘ٙ تـزيٚ ؿيش خ٘اس  •
ّاٛيي 6تـزيٚ إحصاسي تا ؿيش ّادس تلاكاصَٚ تؼذ اص تٍ٘ذ ٗ دس تْاّي ػاػات ؿة ٗ سٗص تا پايآ  

 :اػتلادٙ م٘دك اص ؿيش ّادس تغ٘س ماٌّ •
عً٘ تـزيٚ تا ؿيش ّادس تايذ تٚ إتخاب ؿيشخ٘اس تا ؿذ تا ؿيشخ٘اس خ٘د پؼتآ سا سٛا مٖذ ؛ تذئ تشتية اص ؿيش إتٜايي      

(hind milk ) مٚ  اص چشتي صيادتشي تشخ٘سداس اػت ٗ تشاي ٗصٓ ىيشي م٘دك ِّٜ اػت تشخ٘سداس خ٘اٛذ ؿذ  .

ٗاحؼاع اػتْاد تٚ  سٗاتظ خ٘ب ٗ پش اص ّٜش دسٗٓ خإ٘ادٙ تٚ ٗيظٙ ْٛؼش
احساس خوشحالی و شادابی و نشاط مادر ، مدت زمانی که : ٕلغ ّادس 

مادر شیرخوار خود را علاوه بر شیر دادن در آغوش می گیرد

حْايت ماسمٖآ تٜذاؿتي ٗ حْايت دس ّحيظ ماس اص ّادس•



تشخي ّؼايٌ ٕادسػت ّإٖذ سكتاس ٕادسػت ٗاٍذئ ، ٗضغ     
ٕاّٖاػة اقتصادي ٗ تٜذاؿتي خإ٘ادٙ ، خإ٘ادٙ ٛايي مٚ تٚ  
اصغلاح م٘دمآ خ٘د سا ٍ٘ع ّي مٖٖذ ٗ يا خإ٘ادٙ ٛاي پش 

جْؼيت مٚ كشصت لاصُ سا تشاي ت٘جٚ تٚ م٘دمآ ٕذاسٕذ ْٛٚ 
.   ّي ت٘إٖذ تاػث اختلاً دس سؿذ م٘دك ؿٕ٘ذ



تعزیف پایش رشد

ت٘صئ ّٖظِ م٘دك ، سػِ ّٖحٖي سؿذ ٗ اقذاّات تٚ •
ّ٘قغ ٗ لاصُ جٜت تٜث٘د ٗضؼيت سؿذ م٘دك سا پايؾ  

. سؿذ ى٘يٖذ

ائ اقذاُ آػآ تشئ ؿي٘ٙ پي تشدٓ تٚ چيٕ٘يي سؿذ ٗ •
. دس حقيقت اسصياتي ػلاّت م٘دك اػت



اّویت پایش رشد

پايؾ سؿذ تٜتشئ ٗػيَٚ تشاي پي تشدٓ تٚ ملايت  •
تـزيٚ م٘دك ٗ تٜتشئ ساٙ اعْيٖآ ياكتٔ اص ػلاّت ٗ 

.  سؿذ ّغَ٘ب اٗػت

اىش چٖإچٚ ٛشىٕ٘ٚ إحشاكي دس ٗضؼيت سؿذ م٘دك •
ايجاد ؿ٘د ، چ٘ٓ خيَي صٗد تـخيص دادٙ ّي ؿ٘د ّي  
ت٘آ آٓ سا ػشيغ تش اصلاح مشد ٗ اص تذاُٗ آٓ جَ٘ىيشي 

.ْٕ٘د



ًوَدار پایش رشد

. تشاي پايؾ سؿذ اص ْٕ٘داس پايؾ سؿذ اػتلادٙ ّي ؿ٘د•
ائ ْٕ٘داس ؿاٌّ خغ٘ط ّٖحٖي اػت ، مٚ دس سؿذ  

.ّغَ٘ب ّٖحٖي سػِ ؿذٙ ّ٘اصي تا يني اص إٜٓا ّي تاؿذ



ًحَُ رسن هٌحٌی رشد
ْٕ٘داس ؿاٌّ خغ٘ط اكقي ٗ ػْ٘دي ّي تاؿذ مٚ خغ٘ط اكقي ّشت٘ط تٚ •

ػٔ م٘دك تش حؼة ّاٙ اػت ٗ خغ٘ط ػْ٘دي ّشت٘ط تٚ ٗصٓ م٘دك تش 
.  حؼة ميَ٘ ىشُ ّي تاؿذ

دس ٛش ّشاجؼٚ اتتذا م٘دك تٚ دقت ٗصٓ ّي ؿ٘د ، ػپغ ػٔ تش حؼة ّاٙ •
إٓياٙ اص . تش سٗي خظ اكقي ٗ ٗصٓ اٗ تش سٗي خظ ػْ٘دي تؼيئ ّي ىشدد 

ّحٌ تلاقي خظ ػْ٘دي مٚ اص ٕقغٚ ػٔ م٘دك تالا ّي سٗد تا خظ اكقي 
مٚ اص ٕقغٚ ٗصٓ اٗ تٚ داخٌ ّٖحٖي ّي سٗد ٕقغٚ اي تٚ دػت ّي آيذ مٚ 

ضْٔ ّشاجؼات ّنشسٗياكتٔ ٕقاط سؿذ ٗ . دس ماست پايؾ سؿذ ثثت ّي ؿ٘د
.  اتصاً ائ ٕقاط تش سٗي ْٕ٘داس ، ّٖحٖي سؿذ م٘دك تشػيِ ّي ؿ٘د





ًکات قابل تَجِ در تَسیي کَدک

تذٓ اٗ . ٖٛياُ ت٘صئ م٘دك تا حذ اّنآ تا مْتشئ ٍثاع ّْنٔ ٗصٓ ؿ٘د•
ماّلا سٗي تشاصٗ قشاس ىيشد ، اساُ ٗ تي حشمت تاؿذ ٗ ىشيٚ ٗ تي قشاسي ٕنٖذ ، 

ٗ دس ص٘ست اّنآ اص صّآ تـزيٚ اٗ ػاػتي . پ٘ؿل يا مٜٖٚ خيغ ٕذاؿتٚ تاؿذ
اىش ؿيشخ٘اس قادس تٚ ٕـؼتٔ اػت تٜتش اػت اٗ سا دس حاٍت ٕـؼتٚ  . ىزؿتٚ تاؿذ

.  ٗصٓ مٖيِ

.  تٜتش اػت ٗصٓ مشدٓ م٘دك ْٛيـٚ دس يل ّحٌ ٗ تا يل تشاصٗ إجاُ ىيشد•



رشد طبیعی چگًَِ است ؟

ّٖحٖي سؿذ عثيؼي تايذ پي٘ػتٚ ّ٘اصي تا يني اص خغ٘ط •
ْٕ٘داس سؿذ پيؾ سكتٚ ٗ دس كاصَٚ ّٖحٖي پايئ ٗ ّٖحٖي 

.  تالاي ْٕ٘داس قشاس ىيشد

دس ّ٘اسد اػتثٖايي مٚ ّٖحٖي پايئ تش اص ّٖحٖي پايئ ٗ يا  •
تالاتش اصّٖحٖي تالايي پيؾ سٗد تٚ ائ ؿشط مٚ ّ٘اصي تا 

. ّٖحٖي سؿذ پيؾ سٗد عثيؼي تٚ حؼاب ّي آيذ

قاتٌ رمش اػت مٚ ّٖحٖي ْٛ٘اسٙ ماّلا ينذػت ٕيؼت ٗ •
. ّْنٔ اػت تا ٕ٘ػإات جضيي ْٛشاٙ تاؿذ



اًحزاف اس رشد طبیعی کدام است ؟

: إحشاف اص سؿذ عثيؼي ؿاٌّ ّ٘اسد صيش اػت •

سؿذ مٖذ ، يا ػذُ اكضايؾ ّٖاػة ٗصٓ دس ّذت صّآ •
ّـخص

ت٘قق يا ايؼت سؿذ•

ماٛؾ سؿذ•

اضاكٚ ٗصٓ تيؾ اص إذاصٙ•



اقدام هٌاسبًحَُ رشد

ٕياص تٚ ّشاقثت ٗيظٙ -ػلاّت ٛـذاس دٖٛذٙ  سؿذ مٖذ

پيييشي صٗد تٚ صٗد–تشسػي ٗ ّشاقثت ٗيظٙ ت٘قق يا ايؼت سؿذ

تشسػي ٗ چاسٙ ج٘يي دس اػشع ٗقتماٛؾ سؿذ

اىش تذاُٗ داؿتٚ تاؿذ تايذ ّ٘سد تشسػي قشاس ىيشداضاكٚ ٗصٓ تيؾ اص إذاصٙ

ْٛچٖآ تٚ ت٘صيٚ ٛاي تٜذاؿتي ػٌْ مٖيذرشد مطلوب



چه کنیم تا کودکانمان دچار انحراف رشد نشوند ؟

ّاٙ  6تذٗ تٍ٘ذ تا  •

ّاٙ  12تا   6•

ػاٍيي 2تا   1•



هاُ دچار ٍقفِ رشد 6کَدک سیز 
تذاُٗ تـزيٚ إحصاسي تا ؿيش ّادس•
حتْا ٕ٘ك پؼتآ ٗ قؼْت  ) اصلاح ٕح٘ٙ ؿيش دٛي•

. (  ػْذٙ اي اص ٛاٍٚ ٕ٘ك پؼتآ دس دٛآ م٘دك تاؿذ
اكضايؾ تؼذاد دكؼات تـزيٚ تا ؿيش ّادس•
ؿيش خ٘سدٓ سا ٗقتي تْاُ ؿذٙ كشض مٖيذ مٚ  •

ؿيشخ٘اس خ٘دؽ پؼتآ سا سٛامٖذ
إتخاب ّحيظ آساُ ٗ تشقشاسي ساتغٚ ػاعلي تا م٘دك•
خ٘سدٓ ؿيش إتٜايي مٚ چشتي صيادتشي داسد•

ّـاٗسٙ تا ماسمٖآ تٜذاؿتي•



.تا پایاى سال اٍل سًدگی ، شیز هادر ٌَّس غذای اصلی کَدک است 

هعدُ کَچک اٍ را با غذاّای دیگز پز ًکٌید 
چزا کِ ایي اهز هَجب خَاّد شد کِ کَدک بزای هدت طَلاًی تز 

سیز بواًد ٍ در ًتیجِ کوتز پستاى هادر را بوکد
کِ در ًتیجِ ،  

ّن شیز کِ غذای اصلی اٍست بِ هقدار کوتزی عاید اٍ شَد 
. ٍ ّن بِ دلیل کوتز هکیدى پستاى حجن کلی شیز هادر کاّش هی یابد



هاُ 24تا   6کَدک دچار ٍقفِ رشد 

ت٘جٚ داؿتٚ تاؿيذ مٚ دس ػاً اًٗ صٕذىي ؿيش ّادس ؿزاي اصَي م٘دك اػت ٗ  •
إشطي خ٘د سا اص آٓ دسياكت ْٕايذ% 70م٘دك تايذ 

ّاٛيي 12تاميذ تش تـزيٚ تا ؿيش ّادس دس اتتذا ٗ ػپغ  تـزيٚ تنْيَي تا •
ّاٛيي 24تاميذ تش تـزيٚ تنْيَي دس اتتذا ٗ ػپغ  تـزيٚ تا ؿيش ّادس تا •
ّق٘ي ٗ ّـزي مشدٓ ؿزاي م٘دك تا ّـ٘ست ماسمٖآ تٜذاؿتي•

إشطي ؿزاي م٘دك سا تا اضاكٚ مشدٓ آسد يا سٗؿٔ ّايغ يا ج٘إٚ •
ٗػذٙ ؿزاي  5ؿلات تيـتش مٖيذ ٗ حذاقٌ ٛش سٗص ػلاٗٙ تش ؿيش ّادس 

مْني تٚ اٗ تذٛيذ



مْي سٗؿٔ ّايغ يا « صثحإٚ ، ٕاٛاس ، ؿاُ » تٚ ٛش ٗػذٙ ؿزاي م٘دك •
قاؿق ّشتاخ٘سي اضاكٚ ْٕاييذ 2مشٙ آب ؿذٙ حذٗد يل يا 

اص ج٘إٚ ّاؽ يا ج٘إٚ ىٖذُ يا پ٘دس ائ ج٘إٚ ٛا سا دس ػ٘ج م٘دك •
ٛؼتٖذ تٚ   B  ٗCتشيضيذ صيشا ػلاٗٙ تش ايٖنٚ ػشؿاس اص ٗيتاّيٖٜاي 

اص ؿيش ّادس تاّئ ّي ؿ٘د  Cٗيتاّئ . ٛضِ ؿزا ِٛ مْل ّي مٖٖذ
ّثٌ ) مْي آسد ٗ ؿيش ٗ مشٙ سا ّخَ٘ط مشدٙ ٗ ِٛ تضٕيذ ٗ ىشُ مٖيذ•

تٚ ػ٘ج م٘دك تيلضاييذ( ػغ ػليذ 
آب ج٘ؿيذٙ خٖل ؿذٙ تٚ م٘دك تذٛيذ •
ّاٛيي ّي ت٘إيذ مْي خاّٚ پاػت٘سيضٙ تٚ ػ٘ج م٘دك  11دس حذٗد •

اضاكٚ مٖيذ



اىش م٘دك صثح ٛا صسدٙ تخِ ّشؽ پختٚ ؿذٙ سا ْٕي خ٘سد آٓ سا تا مْي مشٙ ٗ آب •
ّشؽ ٕشُ مٖيذ ٗ تٚ اٗ تذٛيذ ٗ يا تٚ ػ٘ج اٗ اضاكٚ مٖيذ

تٚ تنٚ ٛاي م٘چل ػية صّيٖي مٚ پختٚ ؿذٙ ٗ پ٘ػت آٓ سا جذا مشدٙ ايذ مْي مشٙ  •
تضٕيذ مْي مشٙ تضٕيذ ٗ اجاصٙ دٛيذ تا م٘دك خ٘دؽ آٓ سا تشداؿتٚ ٗ تخ٘سد

ػؼي مٖيذ تشاي تٜيٚ ػ٘ج يا متٚ اص ى٘ؿت تا اػتخ٘آ اػتلادٙ مٖيذ تا اّلاح  •
تيـتشي تٚ تذٓ م٘دك تشػذ

  10تؼذ اص ) اىش ٗصٓ م٘دك مِ اػت اضاكٚ مشدٓ حث٘تات سا تٚ تؼ٘يق تيإذاصيذ •
(ّاٛيي 

اضاكٚ مشدٓ آب ؿَيظ ؿذٙ سآ ّشؽ يا تنٚ ٛايي اص سآ ّشؽ پختٚ ؿذٙ مٚ ٍٚ ؿذٙ   •
اػت ، ْٛچٖئ ج٘إٚ ىٖذُ ، آسد ، يا پ٘دس تاداُ خاُ ، مٖجذ ، ّـض تخْٚ آكتاتيشدآ تٚ  

ؿزاي م٘دك ػثة سؿذ تٜتش اٗ ّي ؿ٘د

يل يا دٗ خشّا سا پ٘ػت مٖذٙ ٛؼتٚ آٓ سا دٗس تيإذاصيذ ٗ آٓ سا دس آب حٌ مشدٙ ٗ تٚ  •
ػٖ٘آ دػش تٚ م٘دك تذٛيذ





تکاهل تغذیِ ای شیز خَار

ّاٛيي ، ؿيشخ٘اس ياد ّي ىيشد مٚ ّ٘اد ٕيْٚ جاّذ سا اص قاؿق   7تا  5دس ػٔ •
ّاٛيي قادس خ٘اٛذ ت٘د تا تٚ جَ٘ آٗسدٓ ػش ٗ تا اػتلادٙ اص ٛش  8دسياكت مٖذ ٗ تا 

.دٗ ٍة خ٘د تا ػشػت ٗ تٚ خ٘تي ؿزا سا اص قاؿق تٚ دٛآ تثشد

ّاٛيي ؿيش خ٘اس تشاي ىشكتٔ قاؿق تلاؽ ّي مٖذ  9دس •

ّاٛيي ؿيش خ٘اس ّي ت٘إذ اؿيا سا تٚ دقت تئ إيـتآ خ٘د   11تا  10ح٘اٍي •
دس ائ ػٔ حشمات إيـتآ ٗ دػتٜا تشاي تشدٓ ؿزا تٚ دٛآ تناٌّ  . ٕيٚ داسد
.  ّي ياتذ

م٘دك دػتٚ قاؿق سا تٚ دػت ّي ىيشد اّا ّؼْ٘لا آٓ سا ٗاسٕٗٚ ٕيٚ  12دس ّاٙ •
ّي داسد ٗ ْٕي ت٘إذ دسػت اػتلادٙ مٖذ   





جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
رٍسگی 30

جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
هاّگی 2

ت٘جٚ تٚ ص٘ست•

دس آٗسدٓ صذاي اساُ•

پاػخ تٚ صذاي صٕو•

تالا آٗسدٓ ٍحظٚ اي ػش دس •
حاٍتي مٚ ؿيش خ٘اس سٗي 

ؿنِ خ٘اتيذٙ 

حشمت إذاّٜا  •

ٍثخٖذ صدٓ  •

اٗ–دس اٗسدٓ صذاي ا •
آساُ ؿذٓ تا صذاي ّادس•

دسجٚ 45تَٖذ مشدٓ ػش تا •



جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
هاّگی 4

جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
هاّگی 6

ت٘جٚ تٚ دػتٜايؾ•
جيؾ مـيذٓ•
ت٘جٚ تٚ صذاي جـجـٚ•
سػإذٓ دػتٜا تٚ ْٛذييش•
ىشكتٔ جـجـٚ•
ثاتت ٕيٚ داؿتٔ ػش دس •

حاٍت ٕـؼتٚ

تلاؽ تشاي ىشكتٔ اػثاب •
تاصي

تقَيذ صذاي ، اٗ•
تشىـتٔ تٚ عشف صذاٛا•
سػإذٓ دػت تٚ چيضي•
ؿَت صدٓ•



جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
هاّگی 9

جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
هاّگی 12

خ٘دؽ ؿزا ّي خ٘سد•
تاتا ٗ ّاّآ ٕا ّلُٜ٘•
تا دقت ى٘ؽ مشدٓ تٚ •

صذاٛاي آؿٖا
تشداؿتٔ اؿياي م٘چل•
ٕـؼتٔ تذٗٓ مْل•

دػت دػتي مشدٓ•
تاتا ٗ ّاّآ ّلُٜ٘•
پاػخ تٚ اػْؾ يا مَْات •

اؿٖا
إذاختٔ اؿيا دس اػتنآ•
ايؼتادٓ تٚ ّذت چٖذ ثإيٚ•



جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
هاّگی 15

جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
هاّگی 18

ت٘ج تاصي •
حذاقٌ يل يا دٗ مَْٚ•
كْٜيذٓ تؼضي اص  •

صحثتٜايي مٚ تٚ اٗ ّي 
ى٘ييذ

خظ خغي مشدٓ•
خ٘ب ساٙ سكتٔ•

ٕ٘ؿيذٓ اص اػتنآ تٚ •
تٖٜايي

حذاقٌ ػٚ مَْٚ •
كْٜيذٓ تؼضي اص  •

صحثتٜايي مٚ تٚ اٗ ّي 
ى٘ييذ

خظ خغي مشدٓ •
خ٘ب ساٙ سكتٔ•



جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
هاّگی 24

جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
سالگی 3

دسآٗسدٓ جَيقٚ ٗ ٍثاع•

تشمية مَْات•

قؼْت تذٓ 6ٕـآ دادٓ •

تاص مشدٓ دمْٚ ٍثاع•

اص پَٚ تالا سكتٔ•

ؿؼتٔ ٗ خـل مشدٓ دػتٜا•

ّلُٜ٘ ت٘دٓ ٕيْي اص •
صحثتٜايؾ

تص٘يش 4ٕـآ دادٓ حذاقٌ •

تقَيذ خظ ػْ٘دي•

تالا پشيذٓ•



جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
سالگی 4

جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
سالگی 5

پ٘ؿيذٓ ٍثاع تذٗٓ مْل•

ّلُٜ٘ ت٘دٓ تْاُ •
صحثتٜايؾ

ؿٖاخت ػٚ ؿيء•

مـيذٓ دايشٙ اص سٗي آٓ•

ثإيٚ سٗي يل  2ايؼتادٓ •
پا

ّؼ٘اك صدٓ تذٗٓ مْل•

سٕو 4ٕاُ تشدٓ •

ؿٖاخت خظ تَٖذتش•

اص سٗي آٓ)+ ( مـيذٓ تؼلاٗٙ •

ثإيٚ سٗي يل پا 4ايؼتادٓ •



جدٍل تکاهل کَدکاى  
سالگی 6

جدٍل تکاهل کَدکاى تا 
سالگی 8-7

ؿيشئ مشدٓ چاي•
ؿيء 5ؿْاسؽ •
ّ٘سد 2ؿٖاخت ّتضاد •
مـيذٓ ّشتغ اص سٗي آٓ•
ثإيٚ سٗي يل  6ايؼتادٓ •

پا

سكتاس م٘دك ّثٌ ْٛؼالآ•
ػذُ ٕيشإي اص ٕح٘ٙ حشف صدٓ•
ػذُ ٕيشإي اص ٕح٘ٙ كْٜيذٓ •

چيضٛايي مٚ تٚ اٗ ّي ى٘ييذ
ػذُ ٕيشإي اص ٕح٘ٙ اػتلادٙ اص •

پاٛا ٗ تاصٗٛايؾ
يادىيشي إجاُ دادٓ ماسٛا  •

ّثٌ ْٛؼالآ 



مركز بهداشت شهرستان مراغه 

واحد سلامت خانواده و جمعيت


